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Testi-lelki megujito kezelés

Felszabadito energiak

Mindig is torekedtem arra, hogy vendégeim szamara a nalam eltoltott id6 nem csak

a kezelésre korlatozodjon, hanem valami pluszt is tudjak nyujtani. Ezért folyamatosan
kutatom, hogy milyen modszerrel tudnam a hatékonysagot fokozni, és nem csak a testi
probléméakat, hanem a lelki egyensulyt is biztosithassam a hozzam forduléknak.

kezdetekt6l fogva az 1j gépeket és az Uj
anyagokat igyekeztem nyomon kovetni
annak érdekében, hogy mindig a legmo-
dernebb, és leghatékonyabb mddon elé-
githessem ki a vendégeim igényeit. Egy
id6 utan, mikor mar a vendégekkel kia-
lakul a személyes és bizalmas kapcsolat, a paciensek el-
mondjdk a problémaikat, csalddi, munkahelyi gondjai-
kat megosztjak velem. Mindez egyre inkabb arra inspi-
ralt, hogy valami, olyan médszert taldljak, amely segitsé-
giikre lehet, gatlasaikat feloldja, békés nyugalmat
biztositva a hozzam forduldéknak. Mar régebben is foglal-
koztattak olyan mddszerek, melyek az eurdpai ember
szamara kezdetben szokatlannak tlintek.

A mindentudé Kelet

Koriilbelll a hatvanas évek kozepe tdjan kezdett beszi-
varogni az a rég elfelejtett modszer, melyet évezredek
6ta hasznaltak, hasznalnak Kindban, és
a keleti régidkban. Napjainkban mar el-
fogadott gyégymodd az akupunktira és
az akupresszura is, melyet kiegészite-
nek az egész orszagban elterjedt test-
mozgassal, a Thai Chi-val.

M3s teriiletet érintve kozismert az in-
diai jéga hatdsa, és eredményei. Ez
a moédszer annyival komplexebb, hogy
a joga mivel6inek a mozgaskultirija,
és a gasztrondémiai 6sszehangoltsaga
noveli a hatdsmechanizmust. Csecse-
mokortdl az indiaiak nagy hangsulyt
fektetnek a masszdazs kultarara. A cse-
csemOk specidlis masszazst kapnak
anyjuktol, mely idGtartama egy éra na-
ponta. Ez a ritudlé, amely a koponyatol
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a talpdig részesiti érintésbe a csecsem&t egy olyan kap-
csolatot épit ki az anya, és a gyerek kozott, amely megha-
tarozoé szerepet tolt be egész életiik sordn. Felnott korban
is a masszazsok, melyek koziil leggyakoribb a fejmasz-
szazs, és az ajurvédikus testkezelés, az indiai tanccal
egyltt életiik részét képezik. Az indiai mozgaskultira
a templomi tdncokban csticsosodik ki.

Felszabadité masszdzs

Masszazs, és masszazs kozott kiilonbség van, ezt min-
den szakember tudja. Attdl fliggben, hogy energia szin-
tlink milyen allapotban van, tudunk segiteni, jobban hat-
ni kezeléseinkkel. A kdrnyezeti hatdsok mind-mind be-
folyasoljak energia szintlinket.

Ujabban egy olyan médszert fedeztem fel, amely sza-
momra is segitséget nyuUjtott, s amit mar én is alkalma-
zok vendégeimnél, hiszen szamomra eredményes, és
felszabadito.

Ez a moédszer arra probal ravezetni, hogy az egyén 6nalld
akarata - tudatos valasztasa érvényesiiljon, az altala jo-
nak tartott, vagy elfogadott formdanak az érdekében.

Az embernek az 6nall6 valasztds élete minden teriiletén
lehetséges, ami nem egyszerii. Masképp fogalmazva: ad-
dig, amig az eddigi elvarasok egy egyén altal kényszer-
ként megélt mederbe terelik az illetd életét, a modszer
lehetGséget nyujt, egy olyan szabad vélasztasra, mely-
nek segitségével szabadabbg, a kényszerhatasoktdl, bei-
degz6désektdl mentessé, és sajat elképzelése szerinti
életmindségre ad lehetGséget. A lehetOségek tarhazat
nyudjté modszer alkalmat ad arra, hogy, a sajat koncep-
ciéjat ugy alakitsa az ember, ahogy az neki a legjobb. Ez-
zel nem csak a szabadsag érzete né meg az egyénnek,
hanem, olyan energidk szabadulnak fel, melyek eddig
a kotelezd tarsadalmi, és Gseinktdl atvett elvarasok
miatt semmibe vesztek. Evvel a mddszernek a kezelés
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sordn, azt tapasztaltam, hogy a ko6z6s problémadk a kezeltben, és a kel6ben
egyarant oldodtak.

Harminckét pont

E kiilonleges eljaras soran nemcsak verbalis eszkézoket alkalmazunk. A fejet
harminckét ponton érintve, érzéseket, gondolatokat, érzelmek beidegz6dé-
seit segitlink elengedni.

Akiilonboz6 pontok érintése abban segit, hogy bizonyos élettertileteken tisz-
tdbban lassunk, konnyebben dontsiink (pénz, test, szexualitas, kreativitas,
életformak teremtése, stb.).

Ezaltal felszabadulnak azok a k&tottségek, melyek korilirtak, és beszaba-
lyoztak az életlinket, ahelyett, hogy rank biztdk volna a dontést a tekintet-
ben, hogy mi a j6 nekiink, lelkiinknek, szellemiinknek, és testiinknek egy-
arant.

A médszer nem itélkezik, kérdésekben él. Ezek a kérdések arra adnak lehe-
t6séget (minden megkotottség nélkiil), hogy mi dontsiik el azt, amit valéban
akarunk. Valtoztathatunk is véleményiinkon, és hozzaallasunkon barkird],
vagy barmirdl legyen szé. A jelenlegi elvarasoknak, melyeket példaul a tarsa-
dalom igényel t6liink sok, olyan hatuliitéje van, melyek hatranyosak az egyé-
ni életiinkben. Mas, szdmunkra idegen emberek problémajat kényszeritik
rank, melyek a mi életiinkre hatranyosak, és karosak is, elvéve téliink azokat
a szabad energidkat, melyek a sajat eldrejutdsunkat biztositjak.

Az eddigiek soran tapasztaltak szerint, sokszor olyan kilonds érzésem té-
madt, mintha egy vadmpir elszivta volna az erémet. Lehet, hogy csak azért
gondolom igy, mert nem volt energidm, és elég akaratom ahhoz, hogy nemet
mondjak olyan személyeknek, vagy torténéseknek, melyek az én életemet
elénytelentiil befolyasoljak. Annak ellenére, hogy tébb olyan tanfolyamon
vettem részt, mely a test, és a 1élek egyensulyat kivantak oktatni, Ggy érzem,
hogy a jelenlegi tanfolyami kereteken beliil oktatott technika célravezet6bb
és hatdsosabb, semmilyen més mddszerhez nem hasonlithato, és azonnali
hatasu lehet.

Tobb alkalom utan mindenképp valtozast hozhat a kezelt személy egyiitt-
miikodésétdl fliggben.

Miutdn nekem eredendden is az volt a célom, hogy segitségére legyek a ven-
dégeimnek, Ggy éreztem, hogy kotelességem magamon kiprébélni ezt az Gj
modszert, a hitelesség érdekében. A jelenlegi tapasztalatom alapjan, azt
mondhatom, hogy eredményességében feliilmulja az eddig altalam alkal-
mazottakat.

Aki ezt a technikat szivesen beépitené a kozmetikai, illetve a szépségapolas-
ban alkalmazott (masszazsok, wellness) kezelésének menetébe, szeretettel
tudom ajanlani.

KARDOS GABRIELLA

Diplomas szakoktato tanar. Kozmetikus, sminkes,
tobb mint egy évtizede sajat szalonnal rendelkezik, szakmai
munkai Ujsdgokban és konyvben is megjelentek.
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