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A BEAUTY FORUM marciusi szamaban mar kaphattatok egy kis kdstoldt arrél a masszazs
maddszerrol, ami szamotokra, szakembereknek is lehetdséget nydjt a munkatok, s ezaltal
bevételetek, eredményességének novelésére.
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vildg negyvenhat orszagidban egyre
gyorsabban terjed, ez az Un. Access
Consciousness technika.
Népszerliségét hatékonysidganak ko-
szonheti és annak, hogy egyszertien el-
sajatithaté és nagyon sokoldald tamo-
gatast nyujt az élet minden terlletén. Alkalmazéinak Uj
életszemléletet ad, ami sokkal konnyedebbé, szabadab-
ba teszi az életet.

Alapitéja Gary Douglas, aki 25 évvel ezel6tt spiritudlis
munkaja kozben jott r4, hogy a fej meghatdrozott tertile-
tein 1év6 32 pont gyengéd érintésével tarsadalomtodl,
8sokt6l és kornyezetiinktdl kapott korlatokat, hiedelme-
ket, beidegz&déseket engedhetiink el.

Eza ,fejmasszazs” azéta is ugyanugy miikodik oridsival-
tozasok lehet6ségét hozva az emberek szdzezreinek
az életében. Onalldan is alkalmazhat6 metddus, de akar
csak a részei is konnyen beépithetbek a szépségiparban
alkalmazott kezelésekbe. Tobbek kozott fontos lehetd-
ség mindannyiunk szdmadra, hogy ennek a technikédnak
van olyan eleme is, amit alkalmazva mindenfajta masz-
szazs és a kiilonbozd kozmetikai kezelések eredménye-
sebbek és jelentGsen tartésabbak lesznek.

Anti-aging

Az Access modszereivel taldlkozhattatok mar a Beauty
Forum Anti-aging Kongresszuson, melynek egyik {6 té-
maja az Oregedés, illetve annak lassitdsa volt. A pro-age
program keretén beliil Schuller Agi (képiinkén) gyakorla-
tokkal Osszekotott eladdsan lathattatok az Energetic
Facelift kezelést, amit én szakoktatoként mutattam be
a nagyszinpadon. Az el6adas kdézben kérdéseimmel az
volt a célom, hogy minél t6bb hasznos dologrél legyen in-
formaciotok. Azért ragaszkodtunk a szakemberek szama-
ra is jél lathaté bemutatéhoz, hogy érzékeltessiik e mod-
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szer egyszerd elsajatitdsanak lehetségét. Interaktiv el6-
adasunkkal lehet6séget biztosithattunk Nektek arra, hogy
ne csak szemléléként, hanem személyesen is megtapasz-
taljatok e modszer gyors, és hatdsos elsajatitasat. Nagyon
ortltiink, hogy az eladast kovetden a kezelést kiprobalva
Agi kezei alatt sokan magatok is bizonyossagot nyerhette-
tek a médszer miikddésének eredményességérdl. J6 volt
latni, hogy 20 perc alatt is mar érzékelhetd valtozason
mentetek keresztiil: volt, akinek csillogb szeme, kisimult
bdre jelezte ezt, volt, akinek hatfdjasa mult el, volt, aki sok-
kal konnyedebben kelt fel a masszézsagyrol. ...és még mi
minden tortént, amit nem is osztottunk meg egymdssal.

Kezelési kindlat bovitése

A Barok futtatdsan kiviil (a fejen 1év6 32 pont érintésén
kiviil) az Access modszerei kozé tartoznak a testkezelé-
sek is. Koriilbeliil 50 energiapontot hasznélva évrdl évre
véltoznak ezek az energia-kezelések — attdl fliggben, mit
tartanak jobbnak, miikédének a médszer alapitéja, Gary
és els6 embere, dr. Dain Herr. A legtjabb energidk még to-
vabb novelik ennek a médszernek a lehetségeit.

A jegyzetek: az energidk frissitése arra szolgalnak, hogy
amit csak lehet, egyszer(ibbé tegyenek — ezzel segitve és
konnyebbé téve alkalmazoéik munkajat. Az Access test-
kezelései szamtalan lehetGséget nydjtanak:

m Segitik feloldani azokat a beidegzédott programokat,
amik nem engedik meg a valtozast.

m Segitségiikkel szamodra a legkedvez&bben alakitod at
életed kiilonbozs tertileteit.

m A testet felkészitik arra, hogy éber legyen minden val-
tozasra.

m Tapldljak azt a sugallatot, hogy végtelen lényként érzé-
kelsz, tudsz, létezel, megélsz és befogadsz.

m Segitséget nyUjtanak, hogy katalizdtorként részese le-
gyél a megujulasnak, mely a bolygénkra is hatassal van.
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Fotd: Kerekes Csaba

A szépségipari szakemberek szamara a munkdban egy-
egy ilyen kiilonleges hatdsu energia futtatdsa a testeken
- akdr a régi, megszokott kezelések kdzben - mind
a szakember, mind a vendég szdmadra plusz jotékony
eredményeket is hoz. Erre azért is érdemes nagyon nyi-
tottnak lenni, hiszen régen eltemetett problémak gycke-
re, masoktol atvett fdjdalmak nehézsége oldédhat meg
haszndlva a testkezeléseket. Ilyenkor a testben régen
megszokott, mar-mar észre sem vett szorongasok nyo-
mai szabadulnak fel - s az eredmény: az arc (is) latvanyo-
san kisimul.

Arckisimité modszer

Az Access Energetic Facelift kezelés ezért is kiilonleges.
Mindenféle krém, injekcié, eszkdzok segitsége nélkiil 27
és még anndl is tobb energiapont hasznélataval miiko-
dik. A kezelések mindig tobb részbdl allnak.

Minden kezelés elején felkészitjlik a testet arra, hogy va-
lami csoda fog torténni vele. Alkalomrél alkalomra van,
aki mar ezt az érzést is varja, annyira kellemes - és ez
még csak a kezdet! Ez az ,energiahizas” minden mas -
hagyomanyos kezelést is nagyon jol elokészit, j61 beépit-
het6 a megszokott munkafolyamatokba.

Ezt kGvetGen a vendéget ismerve valasztjuk ki a fejen 1é-
v6 32 Bar pont koziil az érintendd pontokat. Ez lehet&sé-
get biztosit szamunkra abban, hogy az altalunk kezelt
klienseknek személyre szabottan biztositsunk lehet&sé-
get a minél gyorsabb, jotékony hatast valtozasra. Ilyen
pontok lehetnek azok, amik a tarsadalom és az 6sck al-
tali beliltetéseket segitenek elengedni, és/vagy, amik
a kilonbozo korok elvarasaival foglalkoznak - pl. mikor
kell elkezdeni beszélni, mikor kell munkaba allni, mikor
kellene &sziilni, mikor és mennyire kezdtek rancosodni
a csalad ndtagjai ez idaig, stb. Erdekes, hogy ezeknek
az elvarasoknak mennyire meg akarunk felelni! Az arc-
kezelésekkel kapcsolatban sokszor vélasztjuk az érom-
szomorusag pontjait is, hisz az arcon 1év6 sok barazda
oka lehet Gsszefiiggésben ezekkel a témakkal.

Molekularis szintii valtozdasok

A Bar-pontok kezelését kovetve kezdddik az Energetic
Facelift energidk futtatasa.

Az energidkat egyesével meghivva az egész test moleku-
l&i valtozni kezdenek. Ez azért nagyon fontos, mert ezt
a ranctalanité kezelést nem csak azok szeretik, akik
az arcuk feszesitéséért mennek el a szakemberekhez,
hanem azok is, akik testlik atalakuldsat is kivanjak. Ilye-
nek lehetnek, amikor eltlinik a narancsbdr, amikor nd-
hetnek a mellek, vagy megvaltozik tartasuk és ilyen le-
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Bepillantas a masszazsritualék vilagaba

het akar, amikor férfiak pocakjanak alakja is megvalto-
zik: pl. a sérhas alakja atalakul. Az Access kezeléseknek
praktikuma abban rejlik, hogy meg tudunk valni, olyan
nem kivant szokasoktdl, kiilonosebb beszélgetés nélkiil,
melyek gatlasokat okoznak, és megkeseritik életiinket.
Az Access nem itélkezik. Kérdésekben él. Ez azt jelenti,
hogy elfogadja, hogy masoknak mas véleménye, mas
szemléletet kévetnek, hogy masok mas érdekes nézo-
pontbdl 1atjak a vilag dolgait. Mekkora

kénnyebbség, hogy nem kell megvédeni tlizon-vizen ke-
resztll a sajat elképzelést... Mekkora kdnnyebbség,
hogy nem kellemetlen, ha mas a véleményed, mint
avendégedé.

Az elengedés miivészete

Az elengedéseket kezelés kozben feltett - nem megvala-
szoland6 — kérdésekkel is lehet segiteni. Milyen jé, ha
a vendég maga csodédlkozhat ra egy-egy gorcs, folt, faj-
dalom okara...és mekkora megkdnnyebbiilést hozhat
az okok elengedése...és mennyivel tobbet ér, amikor
nem a kijelentett, megmondott bajjal kell azonosulni,
hanem magad lathatsz r4, élheted meg a ,,miért is igy él-
tem ezt meg eddig” érzését.

Minden testkezelést is a Barok futtatdsanak zar6 pont-
jainak érintésével fejezlink be. Ez minden szépségipar-
ban mikodé kezelés hatasat megsokszorozza, tartésab-
ba teszi.

Bonusz: mikézben a vendégben oldédik a probléma,
akozben benned is oldédik a médszer hasznalataval.

KARDOS GABRIELLA

Diplomas szakoktatd tanar (a Dr. Kadir és

a Smink Suli szakoktatd trénere). Kozmetikus,
sminkes, tobb mint egy évtizede sajat szalonnal
rendelkezik, szakmai munkai Ujsagokban

és konyvben is megjelentek.
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