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EVVEL EN 1S IGY VAGYOK...

Tobb mint 25 éve foglalkozom a természetgyo-
gyaszat mindenféle épp aktudlis csodanak tartott
- amugy valéban hasznos modszereivel. Tanultam
masszdzsokat - sokfélét sokfelé - volt olyan is, amit
Hawaiion. Magaméva tettem stressz-oldé médszerek
sokasagdt. Mindegyiket hasznéltam is, hisz a munkdim
(pedagogus, kereskedd) mellett régéta foglalkozom
harmoniakereséssel. Ma is 6riilok, hogy alaposan
megismertem a hawaii hagyomanyos gyogyitast,
a kinai gydgydszat sok modszerét, a kineziol6giat,
a diapozitiv stressz-oldé médszert, az frasképelemzést,
az aromaterapidt, és még sok-sok minden maist. ..

« Alegnagyobb hatéssal a fényadas volt ram. Attittid.
A szeretetrdl, az elfogaddsrdl, az odafordulasrol
sz6l. Mindennek az alapja.

A mdsik meghatarozo a hang és rezgésterapia.
A gongok, tibeti tdlak, taltos dobok és mds hang-
szerszamok szavak nélkiil segitenek konnyebben
ellazulni, rélatni helyzetekre, s elengedni lelki, fi-
zikai problémakat egyarant.

e ....6s masfé] évvel ezel6tt ratalaltam az ACCESS
CONSCIOUSNESS-re. Mi ez? Nem gydgyitas.
Eletszemlélet, ami a tudatossagrél szol, arrdl,
hogy egyre inkabb tudjuk, haszndljuk mindazt,
amit tudunk.

Ez az utols6 mésfél év az életemet jocskan meg-
valtoztatta. Mi mindenben?

Sokkal szabadabbnak érzem magam kapcsola-
taimban, valasztdsaimban. Sokkal kénnyedebben
ismerem fel a régi megfelelési szokasaimat, mind-
azt a mintat, amit azért kovetek, mert nagyon nem

szeretném kovetni, de amennyire nem szeretném
kovetni, olyan jél ismerem, és akaratlanul utdnzom.
(Mdr legaldbb igyekszem beldtni, s tudatosan meg-
véltoztatni az ilyen helyzeteket.) Igy egyre kézelebb
keriilok ahhoz, aki valdjéban vagyok. Van, amikor
nem is ismerek magamra egy-egy reagéldsomban,
vélasztdsomban, pedig én vagyok. Kiallok magamért
olyan helyzetekben, ahol kordbban csak magamban
dohogtam, vagy elmondtam a véleményem, s aztan
mégis visszahuzédtam. Ma nem a legrosszabb helyet,
nemcsak a csirke hatat vélasztom, ha vélaszthatok
és hajlando vagyok akkor is lefekiidni, amikor nem
dolgozom délutdn, ha van tennival, mosogatni valé,
vagy valami mas.

Minden nap térténik valami csoda - hol pacien-
seimmel, hol tarsaimmal, hol velem.

A legfrissebb sajat torténetem:

Két éve - kozel 30 évi egyiittélés utdn kiesett egy
inlay (bonyolult tomés) a fogambal.

Elmentem egy rokon fogorvoshoz, aki azt mondta:
az inlay drédga és felesleges, inkdbb ingyen betémi a
nagy lyukat. Kerek egy évig jo is volt, aztan kiesett
a tomés. Ezt kdvetve a masik oldalbdl is kipattant
egy inlay. Ekkor mar tarsam volt az Access, aminek
alap mddszerei kozé tartozik a vélaszt nem keres6,
az Univerzumnak feltett nyitott kérdés. Kérdeztem:
Hogy taldlom meg a nekem legmegfelel8bb fogorvost,
az olcsd és legjobb tomés-lehetséget a fogamba.

A vélasz nem sietett. De egyszer csak megjott.
Tatan tartottam képzést. S ott taldltam rd az én angyal
fogorvosomra. Igen. O Access képzésen vett részt, ke-
zeléseken ndlam, és ma sorra keriiltek az én fogaim is.
... éshogy lehet még ennél is jobb? (ez is alapkérdés,
ami szintugy miikédik — mesélek Neked szivesen,
ha érdekel, ha megkeresel.) Kérdezed, hogy érdemes
volt-e Budapestrél Tatdra menni fogorvoshoz? Hat
peeeersze. Gyorsan, fdjdalom mentesen, az Accessbél
okulva konnyebbé vélt a kezelésem. Minden fogorvos
rémdlma voltam folyoként 6ml6 nyalammal, igencsak
vérzd inyemmel. A kezelés most is igy kezd6dott,
amikor eszembe jutott, hogy én megbeszélhetem a
testemmel, hogy most ez mdsképp is lehetséges. Es
csodak csoddjdra (vagy nem azért?) - igy is tortént.
Mindketten megdobbentiink a véltozdson. Sokkal
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konnyebb lett dolgozni velem. Igy kértem meg azt

is, hogy a fajdalmak se bantsanak, s igy tudtam két

6ran keresztiil tagra nyitott szajjal beliil mosolyogni.

(Persze, mindebben nagy segitség volt az odafigyeld

Tiindér, aki biivolte a fogaimat.) Mi mas lehetséges?

o ki gondolta, hogy ennyi tanfolyamra fogok, tu-
dok menni egy év alatt. Ezek koziil 5 kiilf6ldon
volt: Torinéban, Zagrabban, Velencében, Bécsben,
Koppenhagaban. Hirtelen mennyi minden valt
természetessé: repiiléjegyeket venni neten, szallast
keresni és foglalni ezer szempontot figyelembe
véve — tobbszor angolul. ..

o Igen, 30 év utan megszdlaltam angolul. Hibdsan.
De kommunikalok, és nem zavar, hogy nem hibat-
lanul teszem. Megértenek a képzéseken. Oriiliink
minden ko6zds szonak a nemzetkozi tarsasagban
— és azt is élvezem, amikor egy-egy 70, vagy akar
160 f6s képzésen a kozos nyelv a mosoly, az lelés,
a kezelés. Nyaron az egyik képzésen 22 nemzet
képviseldinek 8 nyelvre forditottak.

o Es elkészitettem elsé Power Point bemutatomat,
amiben csak segitett a fiam.

o Esfelléptem szinpadra eldadni, ami igazdn nagyon
tavol allt télem. (Pszt! még élveztem is!)

Es 6rommel figyelem klienseim valtozésait.

Kapcsolatok tisztazoédnak a kdnnyebb kommuni-
kaciotol, régi fajdalmak, gorcsok oldodnak fel. Van,
akinek 0j szemiivegre van sziiksége, mert a régi mar
tal erds par lataskezelés utdn, van, aki 20 év utdn
megint tud nevetni, és van olyan accesses gyerek,
aki tandranak kezelést ad ajandékba, és a tanar alig
varja az Ujabb ajandék-alkalmat. (A gyerekek képzése
ingyenes 15 éves korig, 19 évesig félaras)

o Az Access alap kezelése a Barok (a fejen 1év6 32
pont) gyengéd érintése, ami soran érzések, érzel-
mek, gondolatok - tarsadalomtél, 6s6ktél kapott,
az élet kiilonboz6 teriileteivel kapcsolatos beideg-
z6déseket lehet elengedni. Ilyen életteriiletek:
kapcsolatok, pénz, szexualitds, kommunikacio,
kreativitds stb.

o Kozel 50 energia segit a testbe rogziilt emlékek fel-
olddsaban. Ezeket 6nalléan meg lehet tanulni. Se-
gitségiikkel az immunrendszer erdsitésétol kezdve,
a rugalmassag helyreallitasan keresztiil egészen a
Folddel val6 kapcsolatunk helyreallitasaig milli6 le-
hetdség van, ami egyre kozelebb visz 6nmagunkhoz.

e Van modszer, ami az életiink sordn begytijtott
bantalmazasok feloldasaban segit. Megdobbentd
hatasu.

« Esa Lehetoségek szimfonidja? Mit takar? Maga
a varazslat, ami olyan pancélokat torhet fel, ami-
ket jol elzdrtunk még magunk eldl is, s a kulcsot
messzire dobtuk, igy izgalmas, hogy milyen val-
tozast hoz a kezelés. Mindenki masképp éli meg,
mindenki mds ajandékot kap.

« Az Access nem itélkezik. Hagyja, hogy mindenki
a sajat érdekes nézdépontjit élje meg, nem akar
feliilkerekedni, nem akar vitatkozni. Elmondod a
gondolataidat azért, hogy a masik tudja, hogyan
vélekedsz. De ,,csak” ennyi. Vége a ,,csak nekem
lehet igazam” korszaknak.

o Egyik hangfiirdé el6tt valaki sokkal kordbban jott.
Beszélgetni kezdtiink, s rogton kideriilt a kdzods
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pont: Access. Mondta, szdmdra az volt a meggy6z6,
hogy az Accessel foglalkozok, akikkel csak talalko-
zott, mind nevettek, mind kénnyedek voltak - és
hitelesek - lehet, §szinték magukhoz.

o Es volt, aki azért jott képzésre, mert édesapja a
haldl torkdbol jott vissza. Hogy hogyan, annyira
hihetetlennek ttinik, hogy majd elmesélem Neked,
amikor kéred - ha szeretnéd.

o Az Access nem erdszakos, nem akar meggy6zni,
hogy csak igy szép az élet, csak ez az egyediil iid-
vozit6 modszer, és csak igy, vagy tigy lehet csindlni.

 Belesodrédtam, és visz a sodrdsa magéval, és na-
gyon élvezem.

Leszel atitars?

Vérlak sok szeretettel. El6szor a Barok futtatdsat
javaslom Neked - hisz az egynapos képzésen megis-
merkedsz az Access Consciousness alapeszkozeivel is.
Lehet, hogy egy kénnyed masszazst kapsz és adsz két-
szer-kétszer a nap folyaman, de arra is késziilj fel, hogy
az Eleted is megvaltozhat ezutan. ..

Access Bars képzés 2014. november 22.

Ha jonnél, hivd Lévai Borikat (+36 30/488-2739),
vagy engem, s kiildjiik a tudnivalékat. Ha kérdésed
van, tedd fel. Gary, az Access alapitdja azt mondja:
buta kérdés nincs, csak buta ember, aki nem kérdez!
Varom kérdéseidet, varlak Téged is sok szeretettel
kezelésekre, képzésekre!

...és hogy lehet még ennél is jobb?
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